
파견교환학생 결과보고서

성명 송민재 전북대 소속
학과명( )

심리학과

해외 파견대학 일본  와세다/  해외파견대학 

전공
심리학과

파견기간 □ 학기  1 ☑ 년1

학기 시작일 2025/10/02, 2026/4/11 학기 종료일 2026/01/27, 2026/7/22

출국일 2025/09/07 귀국일 2026/08/25

수업 및 교내외 활동 1.                                                         

수업

이수과목

학기1

達心理 習心理 言語心理 司法 犯罪心、 、 、発 学 学 学 学 ・
理 行動 科 西洋中世史 競技の ディベ トで、 、 ２、学 学 ー

-伸 論理的思考 表現力ばす と ３ ４

학기2

AI 人格 健康 療心理 軍隊 家 感情 人と と、 、 、・医 学 国 ・
A格心理 産業 組織心理 育 校心理、 、 、学 ・ 学 教 ・学 学

cademic Skills(Discusstion)Us A, Academic Skills 

(Discusstion)Ms C

수업방식 대면 강의 온라인 강의 , 

시험방법 대면 시험 온라인 시험 레포트, , 

수강신청 시 

유의사항

수강신청은 차에 걸쳐서 진행되며 신청인원이 초과될 경우 무작위 3 , 
선별로 진행학기 시작 전 각 학부 페이지에서 자세한 내용 확인( )
 

그 외 활동
해당되는 경우 작성( )

동아리 古美術 究研 会

문화프로그램 활동ICC (language culture exchange, Welcome Party

기타

교내편의시설 스타벅스 생협 베이커리 프린트 헬스장 라운지, , , , , 

귀국 준비2. 

기숙사 숙소 /

기숙사참고사항퇴( ,
실 절차 납부방법 , 

및 시기)

부동산 계약으로 입주한 경우에는 계약 내용에 따라 퇴거 예정일 개월 전까지 1
부동산에 퇴거 의사 통보 필요세부 사항은 계약서 확인 관리회사와 직접 계약한 ( ). 
경우에는 관리회사 홈페이지에서 퇴거 절차 확인 필요 지류종이 고지서로 납부하는 . ( )
항목이 있는 경우에는 퇴거 전 정산 및 납부 여부 확인 필요.

각종 

해지 사항
보험 은행 등( , )

일본국민건강보험 은행 통신사 가스 수도 전기, , , , , 

기타참고사항



소감문 페이지로 작성 맑은 고딕 포인트 왼쪽 정렬3. (1 , , 10 , )

파견교에 대한 정보
및 숙소에 대한 정보
캠퍼스 주변환경 등( , )

와세다대학교는 와세다토야마니시와세다 캠퍼스로 구성되어 있으며 문학부 수업은 · · , 
주로 토야마 캠퍼스에서 진행됩니다 와세다 캠퍼스와는 도보 약 분 거리이고 토. 10 , 
자이선을 이용하면 다카다노바바역과 카구라자카역까지 한 정거장으로 이동할 수 
있습니다 문학부는 온라인과 대면 수업의 비율이 약 이며 출결과 평가 방식은 . 5:5 , 
교수마다 다르므로 과 강의계획서를 미리 확인하는 것을 추천합니다Milestone .

날씨 숙소 식사, , , 
비용물가 등에 ( ) 
대한 정보 

여름은 매우 덥고 습한 편이었으며 겨울은 비교적 온화하여 생활하기에 큰 , 
어려움은 없었습니다 숙소는 지역과 유형에 따라 비용과 시설의 차이가 큰 . 
편이므로 여러 매물을 비교한 후 결정하는 것을 추천합니다 식사의 경우 마츠야, . , 
스키야 등의 규동 체인을 이용하면 한 끼를 엔 이내로 해결할 수 있습니다1,000 . 
반면 일반 음식점에서 식사할 경우에는 엔 정도의 비용이 드는 경우가 1,000~2,000
많았습니다 전반적인 물가는 한국과 비슷한 수준으로 느껴졌습니다. .
.  

의료 은행 교통, , , 
통신 등에 대한 정보

은행 계좌는 와세다대학교에서 학기 초에 안내하는 이메일을 확인한 후 신청하면 
됩니다 교통비는 한국보다 비싼 편이므로 숙소와 학교의 거리가 먼 경우에는 . , 
정기권을 구매하는 것을 추천합니다 개인적으로는 교통비로 한 달에 약 엔 . 10,000
정도를 사용하였습니다 통신사는 도코모 라쿠텐 등 다양한 선택지가 있습니다. AU, , . 
다만 한국에 비해 통신 속도가 느리다고 느껴지는 경우가 종종 있었습니다.

사전 준비와 현지 
생활과의 차이, 
문화충격 등

사전 준비 과정에서 가장 중요한 것은 숙소 계약이라고 생각합니다 계약과 관련된 . 
서류는 입주 및 퇴거 과정에서 필요할 수 있으므로 계약서를 잘 보관하는 것을 
추천합니다 일본에서 생활하면서 언어나 문화 차이로 인한 큰 어려움이나 . 
문화충격은 거의 없었습니다 다만 행정 절차나 계약 문화는 한국과 차이가 있는 . 
경우가 있으므로 관련 안내를 미리 확인하는 것이 도움이 되었습니다.

파견교 국제교류부 
진행되는 프로그램( , 
도움받았던 내용 등)

에서 진행하는 다양한 교류 프로그램이 있으므로 학기 초에 친구를 만들고 ICC , 
싶다면 참여하는 것을 추천합니다 다만 일본인 학생보다 외국인 학생의 비율이 . 
높은 편이었기 때문에 영어로 의사소통하는 데 익숙하다면 적응하는 데 더욱 , 
도움이 될 것 같습니다.

파견교환학생 관련 
건의사항 또는 
후배들에게 남기고 

싶은 말

교환학생 기간 동안 최대한 다양한 경험을 해보시고 와세다대학교에서 행복한 , 
교환학생 생활을 보내시길 바랍니다 또한 와세다대학교 신입생들과 친해지고 . 
싶다면 영어 등 외국어 수업을 수강하는 것을 추천합니다.



파견교환학생 결과보고서
성명 심현우

전북대 소속
(학과명)

컴퓨터공학부

해외 파견대학 일본  /  와세다대학
해외파견대학 

전공
Computer Science and 

Engineering

파견기간  ☑ 1학기  □1년

학기 시작일 2026/04/01 학기 종료일 2026/07/29

출국일 2026/03/25 귀국일 2026/07/22

1. 수업 및 교내외 활동                                                         

수업

이수과목

1학기

Social History of Science and Technology

Theory of Psychoanalysis

Psychology I

Information Ethics

Info-Telecommunication and the Standardization
Wireless Communication Network

Understanding Cyber Security in the Global 
Business World

  Introduction to University Mathematics 
(Calculating Interest) A 01
  Introduction to University Mathematics 
(Calculating Interest) B 01
  Introduction to University Mathematics 
(Optimization Problem) A 01
  Introduction to University Mathematics 
(Optimization Problem) B 01

  Amida-Kuji Game and Mathematics 01

  Cryptography and Mathematics 01

2학기 -

수업방식 온라인(마이와세다 이용), 강의실

시험방법 온라인(마이와세다 이용), 강의실에서 시험지 풀기

수강신청 시 
유의사항

group A에 속하는 과목은 교환학생에게 우선권이 없기 때문에 재학
생이 신청하고 남은 자리가 있을 경우 수강신청이 성공합니다. 예외
로 group A에 속하는 강의중에 온라인으로 하는 강의는 수강인원 
제한이 없으므로 신청하면 무조건 됩니다. 또한 gropu A에 속하는 
강의는 교환학생의 경우 수강신청 결과가 나온뒤 취소 할수 없습니
다. 온라인 강의는 전북대학교에서 학기당 6학점만 인정되니 수강신
청 안될 것 같다고 너무 많이 신청하지 맙시다. (어차피 온라인 강의
는 인원제한 없음 = 수강신청 백퍼된다)수강신청은 뽑기 방식임.

그 외 활동 동아리 -



(해당되는 경우 작성)

문화프로그램 -

기타 -

교내편의시설 편의점, 학생식당

2. 귀국 준비

기숙사/숙소 
(기숙사참고사항,퇴
실 절차, 납부방법 

및 시기)

기숙사 선발은 뽑기방식임.
와세다 호시엔에 거주 하였음. 주변에 저렴한 마트가 없어 걸어서 20분 정도 
거리까지 왔다 갔다 하면됨(무거워서 힘듦)
월세가 이것저것 합쳐서 90만엔 이상 나왔음(전기세 2~3천엔).
그냥 월세 싼 사이타마나 외곽에 사는게 돈 아끼고 좋은듯(주변에 저렴한 마트도 
있는 곳이 좋음 도보 5분정도)
24시간 쓰레기 버릴수 있어서 편리해서 좋음(원래는 요일별 분리수거 해야됨)
납부방법은 교환학생 기간이 1년인 경우 은행 자동이체 또는 flywire 인터넷 송금 
가능
1학기는 현금납부 또는 flywire 인터넷 송금 가능
카드 리더기가 없어서 카드로 현장 결제는 결제할수 없었음.
매월 29일에 은행 자동이체.
기숙사에는 공용주방과 공용 샤워실, 공용 세탁실 이있음.
주방에는 조리도구(냄비, 주걱, 밥통)이 있음.
세탁실에는 건조기, 세탁기, 빨래 걸이봉, 다림기, 청소도구 있음.
개인 방에는 변기와 세면대, 책상, 침대, 옷장, 냉장고 있음.
퇴실시 방 청소 리스트에 따라 해야함.(검사대충함)

각종 
해지 사항

(보험, 은행 등)

국민건강보험 : 귀국 2주 전에 구약소 가서 해지함.
은행 : 유초은행가서 해약(카드 비번, 재류카드 지참)
통신 : 귀국후 라인으로 해지함.(라인모 사용할 경우)

기타참고사항 학생증 반납해야함.



3. 소감문 (1페이지로 작성, 맑은 고딕, 10포인트, 왼쪽 정렬)

파견교에 대한 정보
및 숙소에 대한 정보
(캠퍼스, 주변환경 등)

와세다 대학교는 3개의 캠퍼스로 나뉘어 져 있고 그중 니시와세다는 거리가 좀 
있는 곳에 위치함.
토야마와 와세다 캠퍼스에는 도서관이 있으나 니시와세다에는 도서관이 
없음(안가봄).
와세다 호시엔(기숙사 이름) 길 알려주는 자료 있으니 참고.
와세다 대학교 주변 Tsurumaki Minami Park, 니시와세다 주변 도야마 공원 
(오쿠보 지구)에 각각 턱걸이를 할 수 있는 곳이 있음.

날씨, 숙소, 식사, 
비용(물가) 등에 

대한 정보 

물가 비쌈. 한국이랑 비슷한 듯.
날씨는 여름이 오기 전에는 아주 좋음. 여름엔 매우 매우 더워서 자외선 방지 
대책 강구해야함.
식사는 거의 직접 해먹음. 주변에서 사먹으면 편하고 좋음.
기숙사에는 정수기가 없으므로 물은 직접 사와야 함.(매우 무거움)
숙소(와세다 호시엔)에 서양인들이 거의 70퍼이고 영어로 대화함. 일본어로 대화할 
수없음.

의료, 은행, 교통, 
통신 등에 대한 정보

의료 : 국민건강 보험 신청 외 이용경험 없음.
은행 : 유초은행 모바일 앱 이용.(일본 전화번호 없어도 만들 수 있음), 공과금은 
현금으로만 지불가능. 파스모도 현금으로만 충전가능. 카드로 결제하면 매우 
편하므로 트래블월릿 가져가는 것을 고려.(수수료 무료기간을 필수로 확인!)
교통 : 편리함. 조금만(30분)걸어가면 신주쿠라서 일본 전국으로 갈수있음
통신 : 라인모이용. 유심칩 배달오는데 1,2주 걸린 듯.월990엔

사전 준비와 현지 
생활과의 차이, 
문화충격 등

공항 입국시 검사할 때 여권과 COE(이메일 프린트), 비자를 준비해야함. 비자는 
대행사에서 신청해주니 찾아보길바람.(대사관이 가까우면 직접해도됨)
다이소가 니시와세다캠퍼스 가까운곳에 있으니 거기서 생활 용품 사면됨.

파견교 국제교류부 
(진행되는 프로그램, 
도움받았던 내용 등)

여러 가지 내용이 와세다 메일로 오므로 확인하고 마음에 드는 것 참여하면됨.

파견교환학생 관련 
건의사항 또는 

후배들에게 남기고 
싶은 말

여러 외부 교환학생 장학금 신청은 전북대 교환학생 합격이 있기 전에 끝나므로 
미리 신청하여야 받을수 있음. 또한 일본 JASSO장학금을 받을수있음.(월 8만엔, 
와세다대학교는 못받음.)
산책이나 여행을 많이 다니면 좋음.
강의는 최소로(6학점) 듣는 것이 좋음.
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