
2026학년도 1학기 체육교육과 복수전공 선발 절차 안내문

1. 선발 절차

1단계 실기시험

=>

2단계 면접시험

◦배구, 농구, 축구 중 1종목 선택
◦선택 종목 점수가 ‘40점’ 이상의 기록

을 달성할 경우 2단계 자격 부여

◦1단계 실기시험 통과자를 대상으로 면접
◦면접 점수 높은 순으로 선발
◦전체 이수한 성적이 높은 자(면접 동점 시)
◦취득학점이 많은 자(전체 이수한 성적이 동일할 시)

2. 실기시험 및 면접시험 일시 : 2025년 10월 22일(수) 13시~

3. 예비소집 : 2025년 10월 22일(수) 12시55분 체육관(불참시 신청의사가 없는 것으로 

간주하고 ‘불합격’ 처리)에서 복수전공 신청자를 대상으로 실시

4. 실기시험 종목 점수 및 종목별 기준

점수
배구(토스) 농구(레이업슛) 축구(드리블테스트)

남 여 남 여 남 여

50 19이상 19이상 12이상 10이상 18″50이하 22″20이하

48 17~18 17~18 11 9 18″51-19″00 22″21-22″70

46 15~16 15~16 10 8 19″01-19″50 22″71-23″20

44 13~14 13~14 9 7 19″51-20″00 23″21-23″70

42 11~12 11~12 8 6 20″01-20″50 23″71-24″20

40 9~10 9~10 7 5 20″51-21″00 24″21-24″70

38 7~8 7~8 6 4 21″01-21″50 24″71-25″20

36 5~6 5~6 5 3 21″51-22″00 25″21-25″70

34 3~4 3~4 4 2 22″01-22″50 25″71-26″20

32 1~2 1~2 3 1 22″51-23″00 26″21-26″70

30 0 0 2 0 23″01이상 26″71이상

※ 위의 표 점수기준 40점 이상의 기록이상 도달한 학생만 실기통과자로 인정



5. 실기시험 종목별 실시 방법 

가. 배구 : 1회 실시

① “준비” 구령에 원안에서 준비 자세를 취한다.
② “시작” 신호에 언더핸드토스 또는 오버핸드토스로 시작한다. 오버핸드→언더핸드 또는 언더핸드→

오버핸드를 성공하였을 경우에만 1회 성공으로 인정한다.
③ 언더핸드→언더핸드 또는 오버핸드→오버핸드는 1회 파울이다.
④ 캐치(캐치볼 파울, 홀딩)를 하였을 경우 주의 1회를 주고, 2회부터는 파울 1회로 간주한다.
⑤ 시작 후 토스가 1.5M 이상 공중으로 올라가지 않으면 성공으로 인정하지 않으며, 파울 1회로 간

주한다. 
⑥ 누적된 파울이 3회 초과시 측정이 종료된다. 파울은 개수에 포함되지 않는다.
⑦ 두 발이 모두 선 밖으로 벗어나면 측정이 종료된다.
⑧ 오버핸드 토스는 양손의 높이가 턱보다 높아야 한다.

나. 농구 : 1분 실시

① 수험생은 1m 높이의 원뿔모양 장애물이 놓여있는 A지점(백보드 하단부에서 좌우 45도 각도의 3
점 슛 라인 선상)에서 드리블을 시작한다.

② 시작 신호에 따라 A지점에서 드리블 후 레이업 슛을 실시한다. 레이업 슛이 성공하지 못했을 경
우에는 슛을 다시 하지 않고, 바로 B지점으로 드리블 하여 이동한다.

③ A지점에서 드리블 하여 슈팅 후 성공과 실패에 관계없이 공을 잡아 드리블을 하여 1m 높이의 원
뿔모양 장애물이 놓여있는 B지점을 돌아 나온 후, 레이업 슛을 실시한다. 계속해서 A, B 두 지점
을 번갈아 돌아오며 레이업 슛을 실시한다. 

④ 1분 동안 실시하여 성공한 골인 횟수를 계수기 및 구령으로 측정한다.
⑤ 드리블 및 레이 업을 실시하는 동안 워킹이나 더블을 범할 경우 성공한 골인 횟수에 포함시키지 

않는다.
⑥ A지점(오른쪽) 방향에서는 반드시 오른손 레이업 슛을 실시해야 하며, B지점(왼쪽) 방향에서는 반드

시 왼손 레이업 슛을 실시해야 한다. 스텝은 오른손 레이업 슛에는 왼발, 왼손 레이업 슛에서는 오
른발로 뛰어야 한다. 이를 어길 시 해당 골은 인정하지 않는다.



다. 축구 : 1회 실시

① [준비] 구령에 START LINE에서 준비 자세를 취한다.
② [시작] 신호에 A→B→C→B→A→B→D의 순서로 콘을 드리블 하여 통과한다. 
③ 드리블하면서 사각형 안에 세워진 콘을 건드려 넘어뜨리거나 콘이 사각형 밖으로 완전히 이탈할 

경우 1회 파울로 간주한다. 파울을 범했을 경우 중단하지 않고 계속 진행하여야 한다. 2회 파울을 
범하였을 경우 최하점수로 처리한다.

④ A지점에서 출발하는 순간에 측정을 시작하여 FINISH LINE을 넘어서는 순간의 기록을 측정한다.
⑤ 기록은 1/100초 단위로 측정한다.
⑥ 1회만 실시한다.


